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OGGETTO:  Corso di ginnastica dolce in acqua “Gocce di benessere”: Invio locandina

Si trasmette, in allegato alla presente, la locandina relativa al corso di ginnastica in acqua dal titolo
“Gocce di Benessere” che si svolgera:

dal 08 ottobre al 26 novembre 2026, tutti i giovedi dalle 10.30 alle 11.30,
presso I’Aquaclub Valle del Chiese in collaborazione con ’A.P.S.P. Rosa dei Venti di Borgo Chiese.

Per informazioni e iscrizioni ¢ possibile rivolgersi alla A.P.S.P. “Rosa dei Venti” di Borgo Chiese al
numero di telefono 0465/621047 oppure mandando una e-mail a: info@rosadeiventiapsp.it.

Si chiede cortesemente agli enti in indirizzo di darne ampia diffusione

L’occasione ¢ gradita per porgere cordiali saluti.
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SPAZIO ARGENTO GIUDICARIE E A.P.S.P. ROSA DEI VENTI
ORGANIZZANO:

GOCCE bi
BENESSERE

Percorso di ginnastica dolce in acqua
rivolto a persone over 64 anni
residenti in Comunita delle Giudicarie

ANNO 2026 ISCRIZIONI APERTE
GIOVEDI’ FINO AL 25
08/10 - 15/10 - SETTEMBRE 2026
22/10 - 29/10 / max 10 posti
5/11-12/11 - 19/11 - 26/11 disponibili in vasca

DALLE 10.30 ALLE 11.30

o« B8 g

AQUACLUB VALLE DEL CHIESE

VIAROMA, 7, 38083, BORGO CHIESE, CONDINO

PER LE ISCRIZIONE CONTATTARE
A.P.S.P. Rosa dei Venti, Borgo Chiese (Condino)
Tel. 0465 621047
e-mail: info@rosadeiventiapsp.it

Si consiglia di consultare il medico curante per verificare il proprio stato di salute, prima di praticare questa
attivita sportiva, anche se considerata a livello ludico-ricreativo.
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